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-ANTROPOGÉNESIS 
Y LA HISTORIA OCULTA DE LA HUMANIDAD- 

(según la Sociedad Teosófica de Adyar) 
 
 
La Antropogénesis, el estudio del origen y la evolución física, 

intelectual y espiritual de la humanidad, es uno de los pilares más 

complejos dictados en los cursos de la Escuela de la Sabiduría de la 

Sociedad Teosófica de Adyar. Basada rigurosamente en el segundo 

volumen de La Doctrina Secreta de Helena Blavatsky, la visión de 

Adyar descarta que el ser humano descienda de forma lineal del 

mono, planteando en su lugar que la humanidad existió antes que 

cualquier otra especie de mamífero, evolucionando a través de 

"Razas Raíz" en un proceso guiado por jerarquías espirituales. 

 

La historia oculta de nuestra evolución se divide según Adyar en los 

siguientes conceptos clave: 

 
1. El Triple Proceso Evolutivo 

 
Para Adyar, la ciencia moderna solo ve la evolución biológica de la 

forma. El esoterismo enseña que el ser humano se desarrolla 

simultáneamente en tres líneas independientes: 

 
·  Evolución Monádica (o Espiritual): El descenso de la chispa 
divina (Mónada) hacia la materia para ganar autoconciencia. 
 
·  Evolución Intelectual (o Mental): El despertar de la mente, 
otorgado por seres espirituales avanzados (los Agnishvattas o 
Manasaputras). 
 
·  Evolución Física (o Sutil): El modelado del cuerpo material, que 
comenzó siendo puramente energético y terminó densificándose. 
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2. Las Jerarquías que Intervinieron (Pitris) 

 
El ser humano actual es el resultado de la cooperación de distintas 

inteligencias cósmicas estudiadas a fondo en las aulas de Adyar: 

 

·  Pitris Lunares (Ancestros de la Forma): Entidades procedentes 
de la evolución de la Luna que proyectaron sus moldes sutiles o 
dobles etéricos (Chhayas) para dar forma al cuerpo físico humano. 
 
·  Pitris Solares (Señores de la Mente): Seres espirituales 
elevados que dotaron a la humanidad de la mente superior (Manas), 
convirtiendo al animal humanoide en un ser pensante con libre 
albedrío y discernimiento. 
 

3. Las Siete Razas Raíz 
 
La humanidad evoluciona a lo largo de grandes eones de tiempo a 

través de siete etapas o Razas Raíz. Cada una se desarrolla en un 

continente geográfico específico que cambia con los ciclos de la 

Tierra: 

 
·  Primera Raza (Polar): Seres gigantescos, etéreos y fluidos. No 
tenían huesos, órganos, ni sexo, y se reproducían por división celular 
(fisión). Vivían en el "Continente Sagrado e Impercedero" en el Polo 
Norte. 
 
·  Segunda Raza (Hiperbórea): Cuerpos más densos pero aún 
semi-astrales. Desarrollaron una piel rudimentaria y se reproducían 
por brotación (emisión de gotas de sudor vital). Habitaban el norte de 
Asia y Europa. 
 
 
·  Tercera Raza (Lemuriana): Ocurrió el gran punto de inflexión de 
la historia en el continente perdido de Lemuria (Océano Índico y 
Pacífico). 
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• Los cuerpos finalmente se densificaron en materia física. 
• La humanidad pasó de ser hermafrodita a separarse en dos sexos. 
• Hace unos 18 millones de años, la Tierra recibió la encarnación de los 

Señores de la Mente, despertando el intelecto humano. Su caída se 
debió al abuso de las fuerzas creadoras antes de que la mente 
estuviera madura. 
 
·  Cuarta Raza (Atlante): Desarrollada en el vasto continente de 
Atlántida (Océano Atlántico). Fue el punto más álgido de la 
materialización física. Tuvieron gigantescos avances tecnológicos y 
facultades psíquicas naturales, pero cayeron en el egoísmo y la magia 
negra. La destrucción total de sus últimos remanentes insulares 
(como Poseidonis) concluyó hace unos 11,000 años debido a 
catastróficos diluvios. 
 
·  Quinta Raza (Aria / Humana Actual): Es nuestra humanidad 
contemporánea, nacida de los supervivientes atlantes en el Asia 
Central. Su misión principal es el pleno desarrollo del intelecto y la 
mente lógica, equilibrándola gradualmente con la espiritualidad y el 
altruismo. 
 

4. El Futuro de la Humanidad (Sexta y Séptima Raza) 
 
La literatura teosófica de Adyar (impulsada notablemente por los 

trabajos analíticos de Annie Besant) arroja luz sobre lo que está por 

venir: 

 
·  Sexta Raza Raíz: Comenzará a formarse lentamente en los 
próximos milenios. Su cualidad principal será el despertar de Buddhi 
(la intuición espiritual y la clarividencia superior). Esta raza vivirá de 
forma natural bajo el principio de la Fraternidad Universal. 
 
·  Séptima Raza Raíz: Representará el cierre del ciclo planetario 
actual. La humanidad volverá a ser pura y espiritual, completando su 
viaje en la Tierra como seres perfectos y divinos, listos para avanzar 
hacia cadenas planetarias superiores. 
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