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PÍLDORA05 SOBRE TEOSOFÍA 

-LA CONSTITUCIÓN SEPTENARIA DEL HOMBRE- 
(según la Sociedad Teosófica de Adyar) 

 

La Constitución Septenaria es uno de los pilares fundamentales 

de la Teosofía, popularizada principalmente por Helena P. 

Blavatsky y desarrollada por líderes posteriores de la Sociedad 

Teosófica de Adyar como Annie Besant y C.W. Leadbeater. 

Esta visión sostiene que el ser humano no es solo un cuerpo con 

un alma, sino una entidad compleja compuesta por siete 

principios o "vehículos de conciencia" que operan en diferentes 

planos de la naturaleza. 

 

Estructura de los Siete Principios 

Tradicionalmente, estos principios se dividen en dos grupos: la 

Tríada Superior (la chispa divina inmortal) y el Cuaternario 

Inferior (la personalidad transitoria). 

I. La Tríada Superior (El Ego Inmortal) 

Es la parte del ser que perdura a través de las encarnaciones. 

1.Atma (La Voluntad Espiritual): El rayo del Absoluto dentro de 
cada uno. No es un "cuerpo" individual, sino la esencia pura de la 
vida. 

2.Buddhi (La Intuición o Alma Espiritual): El vehículo del 
conocimiento directo y la compasión universal. Es donde reside la 
sabiduría que trasciende la razón. 

3.Manas Superior (La Mente Abstracta): El pensador. Es la 
parte de la mente que aspira a lo divino y almacena los frutos de 
las experiencias de vida. 
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II. El Cuaternario Inferior (La Personalidad) 

Son los componentes que se disuelven o transforman después de 
la muerte física. 

4.Manas Inferior (La Mente Concreta): La parte de la mente 
que interactúa con el mundo físico, los sentidos y el razonamiento 
lógico. 

5.Kama (Cuerpo de Deseos): La naturaleza emocional. Es la 
sede de las pasiones, deseos y sentimientos que nos impulsan 
hacia los objetos externos. 

6.Prana (Energía Vital): La fuerza que mantiene vivo al 
organismo físico. En la literatura teosófica, se considera el "soplo 
de vida". 

7.Cuerpo Físico: Se subdivide a menudo en dos: 

-Doble Etérico (Linga Sharira): El molde energético que 
sostiene la estructura física. 

-Cuerpo Denso (Sthula Sharira): El vehículo físico visible hecho 
de materia.

 

Resumen de la Clasificación 
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Conceptos Clave para Entenderla 

 

• El Puente (Antahkarana): En la enseñanza de Adyar, se pone 

mucho énfasis en el Antahkarana, que es el "puente" que debe 

construir el estudiante entre el Manas Inferior (personalidad) y el 

Manas Superior (espiritualidad). 

 

• Evolución: La meta del ser humano, según esta visión, es refinar 

los vehículos inferiores para que la luz de la Tríada Superior pueda 

expresarse plenamente en el mundo físico. 

 

• Diferencia terminológica: Aunque los términos en sánscrito son 

constantes, autores como Besant a veces simplificaron la lista para 

el público occidental, refiriéndose a ellos como "Cuerpo Físico, 

Astral, Mental, Causal, etc.", pero manteniendo siempre la 

estructura de siete niveles. 
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