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PÍLDORA08 SOBRE TEOSOFÍA 
 

-LA DOCTRINA DE LOS CICLOS RONDAS Y RAZAS RAÍCES- 
(según la Sociedad Teosófica de Adyar) 

 

La doctrina de los ciclos es uno de los temas más densos y fascinantes 
de la Cosmogénesis Teosófica. Según la Sociedad Teosófica de Adyar, 
el tiempo no es lineal, sino cíclico, y la evolución de la vida en la Tierra 
sigue un patrón geométrico y rítmico. 

Esta enseñanza explica cómo la conciencia desciende a la materia y 
vuelve a ascender a través de estructuras llamadas Rondas y Razas 
Raíces. 

 

1. El Concepto de Ciclo (Manvantara y Pralaya) 

Todo en el universo "respira". Un periodo de actividad se llama 

Manvantara (aparición del universo) y un periodo de reposo se llama 

Pralaya (disolución). 

• La evolución ocurre en espiral: cada ciclo nuevo comienza en un 
nivel superior al anterior. 

 

2. Las Rondas: El Gran Ciclo Planetario 

La Tierra forma parte de una "Cadena Planetaria" de siete globos. La 
oleada de vida (la conciencia) debe recorrer estos siete globos siete 
veces. 

Una Ronda: Es el viaje completo de la conciencia a través de los siete 
globos de la cadena. 

Estado Actual: Según la enseñanza de Adyar, estamos actualmente en 
la Cuarta Ronda. Esta es la ronda más material, donde la conciencia 
se sumerge más profundamente en la forma física antes de comenzar 
su ascenso espiritual en las rondas quinta, sexta y séptima. 
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3. Las Razas Raíces: La Evolución Humana 

Dentro de cada Ronda (y específicamente en nuestro globo actual, la 

Tierra), la humanidad evoluciona a través de siete Razas Raíces. 

Cada una desarrolla una facultad específica y dura millones de años. 

 

Nota importante: En teosofía, el término "Aria" no tiene una 

connotación racial política o de supremacía; se refiere a la etapa 

evolutiva del desarrollo del intelecto (Manas) en toda la humanidad 

actual. 

 

4. Las Siete Sub-razas 

Cada Raza Raíz se divide a su vez en siete sub-razas. 

Actualmente, la humanidad está en la quinta sub-raza de la quinta 

raza raíz. 

 

La Sociedad de Adyar (especialmente a través de Annie Besant) enseñó 

que las "semillas" de la sexta sub-raza ya están apareciendo en 

lugares como América y Australia, caracterizándose por una mayor 

intuición, cooperación y rechazo a la violencia. 
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5. El Propósito de los Ciclos 

¿Para qué tanto movimiento de rondas y razas? 

 

1. Experiencia: La conciencia necesita "probar" todas las formas 

posibles de materia. 

 

2. Individualización: Pasar de una conciencia grupal (animal) a una 

autoconciencia individual (humana). 

 

3. Divinización: Que el ser humano, después de pasar por todas las 

razas y ciclos, se convierta en un ser espiritual plenamente 

consciente (un Maestro o Adepto). 

 

 

Este sistema nos permite entender que la humanidad actual no es el 

"final" de la evolución, sino apenas un paso intermedio en un viaje 

cósmico mucho más vasto. 
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