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PÍLDORA04 SOBRE TEOSOFÍA 

-LA UNIDAD DE TODA LA VIDA- 
(según la Sociedad Teosófica de Adyar) 

Para la Sociedad Teosófica de Adyar, la Unidad de toda la Vida no es 
una teoría bonita o una meta a alcanzar, sino un hecho de la 
naturaleza. Es el axioma fundamental de donde brotan todas sus 
demás enseñanzas. 

Aquí se explican los puntos clave para comprender este concepto tal 
como lo plantea la tradición de Adyar: 

 

1. La Fuente Única (La Raíz Sin Raíz) 

La Teosofía postula que en el origen de todo no hay un "Dios personal" 
sentado en un trono, sino un Principio Omnipresente, Eterno e 
Inmutable. 

De esta Fuente emana todo el universo. 

Como todo proviene de lo mismo, nada puede estar verdaderamente 
separado de la fuente ni de los demás seres.En sánscrito, este concepto 
se relaciona con el Advaita (no-dualidad). 

 

 

2. La Vida en cada Átomo 

A diferencia de la ciencia materialista que divide el mundo en "materia 
inerte" y "seres vivos", la Teosofía de Adyar afirma que todo está 
vivo. 

Un mineral, una planta, un planeta o una estrella poseen un grado de 
conciencia, aunque sea muy diferente al humano. 

No existe la "materia muerta"; solo hay diferentes densidades de 
energía donde la Vida Única se manifiesta. 
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3. La Fraternidad como Ley Biológica 

Si la Unidad es real, entonces la Fraternidad Universal (el primer 
objetivo de la Sociedad) no es una opción moral, sino una necesidad 
lógica. 

• Interdependencia: Al igual que las células de un cuerpo humano 
trabajan juntas para que el organismo viva, todos los seres humanos 
son "células" del gran cuerpo de la humanidad. 

•  
• El daño al otro: Bajo esta visión, herir a otro ser es, literalmente, 
• herirse a uno mismo, ya que ambos comparten la misma esencia vital. 

 

4. La Evolución de la Conciencia 
 
La Vida Única se expresa a través de un proceso de "ida y vuelta": 

1. Involución: La chispa divina desciende a la materia más densa. 

2. (Evolución: La conciencia despierta gradualmente a través de los 
reinos mineral → vegetal → animal → humano → sobrehumano). 

 
3. Retorno: El objetivo final es que la conciencia regrese a la Fuente, 

pero ahora enriquecida por la experiencia individual. 
 

5. Aplicación Práctica: La Empatía Total 

Para un estudiante en Adyar, comprender la Unidad de la Vida cambia 
su relación con el entorno: 

Respeto a la Naturaleza: Se ve a la Tierra como un ser vivo (una 
idea similar a la Hipótesis Gaia) que merece protección. 

Compasión Animal: Muchos teósofos son vegetarianos basándose en 
este principio de no dañar a otras formas de la Vida Única. 

Tolerancia Religiosa: Se entiende que todas las religiones son 
diferentes lenguajes intentando describir la misma Realidad Única. 

"No somos hombres que tienen un espíritu, sino espíritus que tienen 
una experiencia humana temporal dentro de una Vida que es Una e 
Indivisible." 
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