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PÍLDORA02 SOBRE TEOSOFÍA 

-TEMAS IMPORTANTES EN TEOSOFÍA- 
(según la Sociedad Teosófica de Adyar) 

La Sociedad Teosófica de Adyar, fundada en 1875 por H.P. Blavatsky y 
H.S. Olcott, se basa en la idea de que existe una Sabiduría Universal 
(Theosophia) que subyace a todas las religiones y filosofías. 

A diferencia de un dogma rígido, la Sociedad promueve la investigación 
libre, pero se apoya en ciertos pilares conceptuales que estructuran su 
cosmovisión: 

 

1. Los Tres Objetivos Fundamentales 

Antes de profundizar en la metafísica, es esencial entender el propósito 
de la Sociedad, que rige todos sus temas: 

Fraternidad Universal: Formar un núcleo de la Fraternidad Universal 
de la Humanidad, sin distinción de raza, credo, casta o color. 

Estudio Comparativo: Fomentar el estudio de las religiones 
comparadas, la filosofía y la ciencia. 

Poderes Latentes: Investigar las leyes inexplicadas de la naturaleza y 
los poderes latentes en el ser humano. 

 

2. La Unidad de Toda Vida 

Este es el concepto central. Según la Teosofía, todo en el universo —
desde un átomo hasta una galaxia— es una expresión de una Realidad 
Única o Conciencia Absoluta. No hay separación real entre el "yo" y los 
demás; todos compartimos la misma esencia divina. 
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3. La Constitución Septenaria del Ser Humano 

La Teosofía de Adyar enseña que el ser humano no es solo cuerpo y 
alma, sino una entidad compleja compuesta por siete "principios" o 
planos de manifestación. 

Estos se dividen generalmente en dos grupos: 

La Tríada Superior (Eterna): Atma (Espíritu), Buddhi (Intuición/Alma 
Espiritual) y Manas Superior (Mente Abstracta). 

El Cuaternario Inferior (Mortal): Manas Inferior (Mente concreta), 
Cuerpo Astral (Emociones), Prana (Energía Vital) y el Cuerpo Físico. 

 

4. Reencarnación y Karma 

Estos dos conceptos funcionan como las leyes de justicia y evolución del 
universo: 

Karma: La ley de causa y efecto. Cada acción, pensamiento o deseo 
genera una consecuencia que el individuo debe experimentar para 
aprender. 

Reencarnación: El proceso mediante el cual el "Ego permanente" (la 
Tríada Superior) regresa a la vida física repetidamente para adquirir 
experiencia y sabiduría hasta alcanzar la perfección. 

 

5. El Plan Evolutivo y la Jerarquía Espiritual 

La Teosofía sostiene que el universo no es un accidente, sino un proceso 
ordenado de evolución. 
 
Evolución de la Conciencia: No solo evoluciona la forma física (como 
dice Darwin), sino principalmente la conciencia a través de diferentes 
reinos (mineral, vegetal, animal, humano y más allá). 
 
Los Maestros de Sabiduría (Mahatmas): Se cree en la existencia de 
seres que han completado su evolución humana y actúan como guías o 
"Hermanos Mayores" de la humanidad, inspirando el progreso espiritual 
desde planos internos.
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6. La Doctrina de los Ciclos (Rondas y Razas Raíces) 

La historia de la Tierra y la humanidad se divide en grandes ciclos. 
Según la Cosmogénesis Teosófica: 

La humanidad evoluciona a través de siete Razas Raíces (actualmente 
estaríamos en la quinta, la Aria, en un sentido puramente técnico-
evolutivo, no racial). 

El universo mismo pasa por periodos de actividad (Manvantaras) y 
periodos de reposo (Pralayas). 

 

7. El Sendero del Discipulado 

Para el estudiante de Adyar, el conocimiento no es solo intelectual, sino 
práctico. El "Sendero" es el proceso de autotransformación mediante la 
meditación, el estudio y, sobre todo, el servicio altruista. El objetivo 
final es la liberación o iluminación (Nirvana/Moksha) para ayudar mejor 
a la humanidad. 

"No hay religión más elevada que la Verdad" (Satyat Nasti Paro 
Dharmah). — Lema de la Sociedad Teosófica. 
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