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LAS RAMAS TEOSÓFICAS

Toda rama de la Sociedad Teosófica tiene como misión no sólo
difundir las enseñanzas de la Sabiduría Eterna, sino también, acoger
en su seno los estudiantes de Teosofía y a todo buscador de la
Verdad, y que así lo deseen.

Todo espíritu inquieto necesita encontrar una explicación a su
existencia, comprender la vida, y en su caso, descubrir cuál es el
sendero por seguir, para trascender. Es necesario estudiar, razonar y
meditar para transformar la personalidad y buscar la Luz Interior.

El ser humano corriente no puede conseguir todo en soledad, y
desde ella. Es necesario que se interrelacione con otros teósofos para
instruirse a través de la experiencia de los “hermanos veteranos” y/o
intercambiar ideas e inquietudes con los demás teósofos.

Es muy importante que todo miembro o simpatizante acuda con
regularidad a su rama. La presencia física de cada uno con su energía
vital, mental y emocional participando en las actividades
presenciales es lo que permite retroalimentar la energía de la rama;
creando un verdadero “Núcleo Espiritual y Fraternal”.

Una rama es un “Centro de Luz y de Amor Fraternal” que se derrama
en cascada sobre todo el entorno. Cada uno de sus miembros en un
futuro llegará a ser un posible mensajero de la “Sabiduría Eterna” y a
la vez un portador “del Amor Puro”. Su misión es ofrendarlo entre
sus familiares y amistades.

Seamos, pues, todos los protectores de nuestra Rama Arjuna; esta es
la “Estrella” que guía a los “buscadores desorientados o perdidos”
hacia la Luz.

Rama Arjuna, tu “Hogar Teosófico” espera, desea y agradecerá que
participes con los demás teósofos en sus actividades.



Actividades Teosóficas 2026
Abril – Mayo – Junio

RAMA ARJUNA

Grupos de Estudio

Talleres

Conferencias

Celebraciones

Meditaciones

Eventos 



ACCESO AL LOCAL DE RAMA ARJUNA

• el conferenciante, el estudio, la meditación,

• los presentes,

• la harmonía y el silencio del ambiente y/o

• las grabaciones y sus futuros oyentes.

Se ruega a todas las personas interesadas en participar

en las actividades de Rama Arjuna, que acudan al local

antes del inicio de la sesión, por respeto hacia:

Gracias por vuestra comprensión y consideración.

PORTAL TEOSÓFICO



Las Reuniones de Rama de Miembros de la Sociedad Teosófica

Las reuniones o grupos de estudio de una rama son siempre
importantes. Pero hay que considerar que sólo es factible el especial
“efecto oculto de las reuniones privadas de una rama” cuando sus
componentes son miembros de la Sociedad Teosófica.

Las reuniones de rama son tan “sagradas” como lo es su protocolo de
desarrollo. Cuando se accede a las “sala” la vida externa de cada
persona debe quedarse en el “dintel de la puerta de acceso”; y
adentrarse en la vida interna a la que sólo se puede acceder con la
voluntad y el compromiso del estudio, y la pura intención de escuchar,
aprender y/o compartir “la sabiduría” que el libro de estudio transmite.

El estudio profundo de la “Sabiduría Antigua”; tal como escribió
Madame Blavatsky al principio de su “Joya Teosófica”, “La Voz del
Silencio”, está:

“DEDICADO A LOS POCOS”

Esos pocos son las personas entregadas a “la Vida Teosófica”, al estudio y
a la práctica meditativa buscando la transformación del carácter
personal.

Entre los miembros del grupo de estudio debe primar un absoluto
respeto a los enfoques y manifestaciones de cada uno, sin imposiciones;
sabiendo que cada persona tiene su propio nivel de entendimiento, su
idiosincrasia y su proceso evolutivo. No se aceptarán reflexiones fuera
de lugar que rompan la armonía del estudio o hechas, en su caso, con
la intención de difamar o de herir sensibilidades.

Es imprescindible que todos los componentes de la reunión respeten las
instrucciones y directrices que el coordinador del grupo transmite con la
intención de preservar la armonía, la precisión y la eficiencia del estudio
grupal en los niveles superiores. Su misión es proteger y favorecer el
poder y la expansión de la vibración del trabajo y del esfuerzo intenso en
la realización de lo abstracto que hacen los miembros del grupo.

Rama Arjuna ofrece a sus Miembros y a los de la Sociedad Teosófica que
así lo soliciten la posibilidad de participar en dos tipos de reuniones
privadas, y a sus simpatizantes la opción de seguir un curso.



RAMA ARJUNA

Reunión de Rama Arjuna de
Miembros de la Sociedad Teosófica

Grupo de Estudio conducido por Ángels Torra

Las Cartas de los 
Maestros de Sabiduría

Transcritas y Recopiladas por C. Jinarajadasa

Cada dos martes a partir de las 18.00 horas
Conexión Zoom a las 17.55 horas

(email contacto: stebcnarjuna@gmail.com)



Rama Arjuna – Sociedad Teosófica Española

REUNIÓN PRESENCIAL DE RAMA ARJUNA

de Miembros de la Sociedad Teosófica

Cada dos miércoles a partir de las 18.30 horas

COMENTARIOS
A LA 

DOCTRINA SECRETA

H. P. Blavatsky

Estudio del libro

Conducido por los propios Miembros de Rama Arjuna

(Email contacto: jatema52@yahoo.es)



La Meditación

Desde el punto de vista teosófico la meditación tiene un
objetivo trascendental que es poner a la personalidad inferior
en contacto consciente con el Yo Superior, haciéndola cada vez
más consciente de su origen, destino y naturaleza divina. Una
vez que este objetivo se logra, la práctica de la meditación
puede llevar al aspirante incluso más allá.

El segundo objetivo de la meditación es darse cuenta de que el
YO Espiritual del hombre es por siempre una parte integral del
YO Espiritual del Universo.

Madame Blavatsky consideraba que: “la meditación es la
inexplicable y ardiente aspiración del hombre interior al
infinito”.

Para Patañjali: “la meditación es la continua y prolongada
corriente de pensamiento dirigida a un objeto determinado
hasta llegar a absorberse en él”.

La tradición Teosófica considera que la meditación es
solamente una parte de la práctica espiritual, que debe
acompañarse de estudio, servicio, autoconocimiento, y un
esfuerzo general hacia la autotransformación.

Rama Arjuna ofrece distintas actividades que nos enseñan,
guían y adentran en la meditación considerando los objetivos
antes mencionados, con sesiones de:

• Sesiones de Meditación Teosófica,

• Meditación de la Luna Llena de cada signo del zodiaco.

“La meditación es la mentora de la vida”



RAMA ARJUNA

A la Meditación
de la Luna Llena 

del signo de ARIES

Dirigida por  Mari Carmen Jiménez  y Mercè Cartañá

El Jueves 
02.04.2026
16.15 horas

Sociedad 
Teosófica 
Española

INVITA



RAMA ARJUNA Sociedad Teosófica Española - INVITA

A la Meditación
de la Luna Llena 

del signo de TAURO

Dirigida por  Mari Carmen Jiménez  y Mercè Cartañá

El Jueves 
30.04.2026
16.15 horas



Dirigida por  Mari Carmen Jiménez  y Mercè Cartañá

Meditación de 
la Luna Llena 

del signo de 
GÉMINIS

El Jueves 28.05.2026

RAMA ARJUNA - Sociedad Teosófica Española - INVITA



RAMA ARJUNA - Sociedad Teosófica Española - INVITA

Dirigida por  Mari Carmen Jiménez  y Mercè Cartañá

Meditación de 
la Luna Llena 

del signo de 
CÁNCER

El Jueves
25.06.2026



RAMA ARJUNA - Sociedad Teosófica Española - INVITA

Dirigida por  Mari Carmen Jiménez  y Mercè Cartañá

A la Meditación
de la Luna Llena 
del signo de LEO

El Jueves
23.07.2026



RAMA ARJUNA Sociedad Teosófica Española - INVITA

A la Meditación
de la Luna Llena 

del signo de
VIRGO

Dirigida por  Mari Carmen Jiménez  y Mercè Cartañá

El Jueves 
27.08.2026
16.15 horas



RAMA ARJUNA Sociedad Teosófica Española - INVITA

A la Meditación
de la Luna Llena 

del signo de  LIBRA

Dirigida por  Mari Carmen Jiménez  y Mercè Cartañá

El Jueves 
24.09.2026
16.15 horas



Yo soy todo el Espacio y el Tiempo

Yo soy todo el Espacio y el Tiempo

Conducido por

Silvia Tarragó



Yo soy todo el Espacio y el Tiempo

Este taller presencial, destinado a los Miembros y Simpatizantes de Rama Arjuna, tiene

como objetivo conocer, entender y aplicar el Diagrama de Meditación de Madame

Blavatsky que se basa en los principios esotéricos más fundamentales de la naturaleza

de la Deidad y del Ser. La práctica del diagrama proyecta la conciencia hacia lo real y nos

da indicios de lo que es ilusorio, ayudándonos al proceso de transformación espiritual

que implica aplicar cambios en las perspectivas y valores, pero, sobre todo, que permite

conseguir la imprescindible expansión de la conciencia.

El estudio y la práctica del Diagrama de Meditación de HPB se realizarán en seis

sesiones. Cada sesión tendrá una parte teórica y otra aplicada. Para participar es

necesario inscribirse. Email de contacto stebcnarjuna@gmail.com

Horarios: Se hará una sesión un sábado al mes, por la mañana de 10.00 a 12.30 horas.

Apertura del local a las 9.30 horas. Para no romper la armonía del estudio ni de la

meditación, a partir de las 10.00 horas no se podrá acceder al edificio ni a la sala.

La meditación se hará en la “Postura Egipcia” (sentados en una silla). Se aconseja acudir

con ropa cómoda, calcetines gruesos y una botellita de agua si se necesita. Todos los

efectos personales (ropa de abrigo, bolsos, zapatos, móviles apagados, cosas ruidosas)

se dejarán dentro del armario que está a la entrada. Rama Arjuna facilitará esterillas,

cojines y mantas para los pies, la espalda o abrigarse, respectivamente, según proceda.

Información Adicional: Para acceder al edificio, hay que llamar al timbre de “SOCIEDAD

TEOSÓFICA” (ubicado en la pared que está a la derecha de la puerta de cristal) e

identificarse.



CURSO DE TEOSOFÍA (Nivel Medio)

A lo largo de varios años en Rama Arjuna se nos ha expresado la
necesidad de hacer un curso medio de Teosofía que llene el espacio vacío
que existe entre los estudios elementales y los más elevados y profundos.

La literatura Teosófica está repleta de ejemplos de los dos extremos,
pero poco se habla del conocimiento que guía al estudiante a través del
abismo que existe entre ellos. En este curso se desarrollarán
conocimientos y conceptos que abrirán la comprensión interna del
verdadero y oculto sentido de nuestra enseñanza.

El fruto de varios años de estudio ha ido variando mi interpretación,
hacia una mayor comprensión escondida entre líneas, que puede ayudar al
estudiante a emprender el trabajo de transformar el carácter y adquirir las
cualidades indispensables que nos lleva al conocimiento del Sí mismo.

Lo quiero ejemplarizar con el gusano de seda que desde su interior
surge la auténtica seda fina dorada formando incansablemente el capullo
de seda o crisálida, en el que internamente se encierra, una vez cumplida
su labor. Hay todo un prodigio divino a lo largo del proceso, que emociona.
Al tercer día se ha metamorfoseado en una sutil y maravillosa mariposa de
gran belleza. Así que, lo que se arrastraba por el suelo, emprende el vuelo
elevándose hacia el cielo sin prestar atención al cascarón dejado en tierra.
Emitamos al gusano y cumplamos la gran labor, y que el ovillo de nuestra
vida interna ejecute con perfección la ardua tarea.

Entonces la sutil mariposa, o sea, nuestro propio Espíritu saldrá
volando dichoso y feliz, llevando al mundo superior el progreso ganado,
quedando nuestra vida como una perla engarzada, en el hilo dorado del
Sutratma, hasta formar el collar que la propia Mónada ha programado.

Es con esta intención que este curso medio de Teosofía está a tu
disposición a partir del próximo mes de octubre.

Redacción de José Tarragó

(es imprescindible inscribirse presencialmente)





RAMA ARJUNA . Sociedad Teosófica Española

Sesiones Presenciales 
de Miembros y Simpatizantes de Rama Arjuna

GRUPO DE TEOSOFÍA APLICADA

Un sábado al mes
de 10.00 a 11.30 horas

Moderador : Adolfo Pedraz

Temas sobre la Vida y
la Evolución Humana

ÁR

BO
L DE LA VIDA

Reencarnación

INICIACIÓN

Alquimia

AI

Desapego 

Devoción

Karma

EINSTEN

TESLA

Astronomía

DHARMA

Poder Mental



RAMA ARJUNA . Sociedad Teosófica Española

Sesiones Presenciales 
de Miembros y Simpatizantes de Rama Arjuna

GRUPO DE TEOSOFÍA APLICADA

Moderador : Adolfo Pedraz

ÁR

BO
L DE LA VIDA

Reencarnación

INICIACIÓN

Alquimia

AI

Desapego 

Devoción

Karma

EINSTEN

TESLA

Astronomía

DHARMA

Poder Mental

4ª Sesión
Sábado 18.04.2026

de 10.00 a 11.30 horas

Tema: 
¿El conocimiento oculto 

debería estar reservado o su
difusión masiva lo degrada 

inevitablemente?



GRUPO DE TEOSOFÍA APLICADA

Es un encuentro mensual, participativo y con espíritu
práctico, donde se exploran principios y conceptos teosóficos aplicados a la
manera que tenemos de vivir en el día a día, para constatar cómo influyen
sobre nuestras decisiones y comportamientos.

Cada sesión gira en torno a un tema concreto que se comunica con
anterioridad y que ayuda a estructurar la sesión.

FUNCIONAMIENTO:

1. Lectura de un texto de 5 a 10 minutos de duración sobre el tema elegido por
parte del moderador u otra persona designada para ello.

2. Intervenciones de los asistentes.
El enfoque es el intercambio de perspectivas y puntos de vista.

3. Dichas intervenciones estarán supeditadas a tres reglas:
• petición de turno para hablar,
• concisión en la intervención,
• coherencia con el tema propuesto.

4. El moderador dirigirá los turnos de intervención y la duración de estos.

5. Conclusiones.

6. Elección entre todos del tema para la siguiente sesión. El moderador
propone 4/5 temas de los cuales se elegirá solo uno, así como, a la persona
encargada de preparar la lectura inicial.

7. Duración total del encuentro 1h y 30 min.

8. Para preparar la sala convenientemente es necesario que los asistentes
avisen de su asistencia.

Email de contacto: stebcnarjuna@gmail.com



El aspecto oculto de las conferencias

En toda rama es necesario que exista una atmósfera de
estudio serio focalizado en la búsqueda sincera de las
verdades de la vida superior.

Antes de iniciar una conferencia es importante hacer una
introducción para interesar a los asistentes.

Cuando la atención es seria, el orador sin proponérselo va
creando una especie de “aura etérica, digamos, flotante” por
toda la sala; como resultado de la identificación de los
oyentes con el contenido de la ponencia.

De una persona plenamente interesada emerge de sí misma
algo parecido a un “hilo invisible” que se conecta con el “aura
flotante espiritual”.

Esto permite que ese “oyente conectado” esté plenamente
identificado con el contenido de la conferencia y/o todo lo
que transmite el orador; es como si su “mente concreta”
desapareciera y se identificara espiritualmente con el orador.

Terminada la exposición esa persona puede llegar a
manifestar que cuando escuchaba al ponente “sentía sus
palabras” antes de que fueran pronunciadas.

Pero le sería imposible de explicar cómo acaecía.

Este es el misterio oculto que se produce cuando se está
plenamente atento y entregado a la labor que se está
realizando.



RAMA ARJUNA . STE . 
CICLO DE CONFERENCIAS

sobre el libro de
“La Sabiduría Antigua”

de Annie Besant

Ponente Manuel Torres

Domingo  12.04.2026 a las 17.00 horas

Conferencia Presencial



RAMA ARJUNA . Sociedad Teosófica Española

Conferencia Presencial

Cualidades y 
Deberes de 
un Discípulo

Domingo 26.04.2026 17.00 horas

Ponente: José Tarragó



RAMA ARJUNA . STE . CICLO DE CONFERENCIAS

EVOLUCIÓN DE LA CONCIENCIA SUPERIOR
Conferencia Presencial sobre el libro de PABLO SENDER

El sentido del espacio

Ponente: José García

Domingo 17.05.2026 17.00 horas



RAMA ARJUNA . Sociedad Teosófica Española

Conferencia Presencial

EL ÉXITO DEL
YO SUPERIOR…

Domingo 24.05.2026 17.00 horas

Ponente: José Tarragó

…ESTÁ 
ASEGURADO



RAMA ARJUNA . STE . CICLO DE CONFERENCIAS

sobre el libro de “La Sabiduría Antigua” de Annie Besant

Ponente Manuel Torres

La ascensión del hombre

Domingo  07.06.2026 a las 17.00 horas

Conferencia Presencial



RAMA ARJUNA . Sociedad Teosófica Española
Conferencia Presencial

EL YO SUPERIOR 
EN EL CORAZÓN

Domingo 21.06.2026 17.00 horas

Ponente: José Tarragó



RAMA ARJUNA - Sociedad Teosófica Española

Dirigido por Miembros con Compromiso de Asistencia

Contacto: stebcnarjuna@gmail.com

SESIONES PRESENCIALES Y PERIÓDICAS DEL



RAMA ARJUNA 
Sociedad Teosófica Española

GRANDES JORNADAS TEOSÓFICAS

Cada año, es importante y necesario para los Teósofos y
Miembros Activos participar en la celebración de tres días
muy especiales para toda la Sociedad Teosófica:

1. El 17 de noviembre de cada año es el aniversario del
Día de la Fundación de la Sociedad Teosófica en
Nueva York.

2. El 17 de febrero es la Festividad del Día de Adyar,
Sede Central de la Sociedad Teosófica en la India.

3. El 8 de mayo, es la fecha consagrada al recuerdo y la
conmemoración de los entrañables teósofos que
trascendieron al más allá.



Toda aportación económica voluntaria recibida para colaborar
con  el mantenimiento del local,  será bienvenida y agradecida. 

Contacto e información: email stebcnarjuna@gmail.com

Rama Arjuna, delegación de Barcelona de la Sección Española,
tiene como misión cumplir los tres objetivos de la Sociedad
Teosófica, ser un canal para la distribución de la Vida Divina y un
centro de acogida Espiritual y de Fraternidad para todo buscador
de la Verdad Eterna.

RAMA ARJUNA

mailto:stebcnarjuna@outlook.com


RAMA ARJUNA

Twitter

https://twitter.com/STE_Rama_Arjuna

Facebook

Rama Arjuna Barcelona

Web

www.arjunabarcelona.com

https://twitter.com/STE_Rama_Arjuna
http://www.arjunabarcelona.com/
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